
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

รายวิชา สุขศึกษา                     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  ระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายป�สสาวะ               เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

ช้ัน ประถมศึกษาป�ท่ี 5                                                        เวลา   1  ช่ัวโมง 

ผู้สอน นายวสันต์   อุดถาน้อย   โรงเรียนชุมชนบ้านสันกำแพง  อำเภอห้างฉัตร  จังหวัดลำปาง 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด  

 มาตรฐานการเรียนรู้         

            พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

   ตัวช้ีวัด 

    ป.5/1 อธิบายความสำคัญของระบบย่อยอาหาร และระบบขับถ่ายท่ีมีผลต่อสุขภาพ  

     การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

    ป.5/2 อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ 

 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. อธิบายเก่ียวกับหน้าท่ีระบบย่อยอาหาร (K) 

  2. วาดภาพระบายสีอวัยวะภายในท่ีเก่ียวข้องกับระบบย่อยอาหาร (P) 

  3. เห็นความสำคัญของระบบย่อยอาหารท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 ระบบย่อยอาหาร เป�นระบบท่ีเปลี่ยนอาหารท่ีรับประทานให้เป�นสารอาหารท่ีทำให้ร่างกายดูดซึมได้ง่าย ทำให้

ร่างกายเจริญเติบโตเหมาะสมกับวัย สุขภาพร่างกายแข็งแรงและสมบูรณ์ 

 

4. สาระการเรียนรู้ 

  ความสำคัญของระบบย่อยอาหารท่ีมีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

  • ความสำคัญของระบบย่อยอาหาร 

  • อวัยวะท่ีสำคัญในระบบย่อยอาหาร 

  • การทำงานของระบบย่อยอาหาร 

 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

  1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  2. ความสามารถในการคิด 

  3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี



6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1.   ใฝ่เรียนรู้ 

  2.   มุ่งม่ันในการทำงาน 
 

7. คำถามสำคัญ   

  การอดอาหาร ก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกายอย่างไร 

 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

   ข้ันท่ี 1 ข้ันสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)  

 1. นักเรียนอ่านสถานการณ์เก่ียวกับการรับประทานอาหาร ดังนี้ 

 

 

 

 

 

  จากนั้นนักเรียนร่วมกันสนทนาเก่ียวกับสถานการณ์ โดยตอบคำถาม ดังนี้ 

 • สุนิตามีพฤติกรรมอย่างไร 

  (หลังรับประทานอาหารชอบรับประทานขนมเค้กและนมสด) 

 • อวัยวะท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมของสุนิตามีอะไรบ้าง 

  (ปาก ฟ�น หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก ลำไส้ใหญ่) 

 • อวัยวะเหล่านี้เก่ียวข้องกับระบบใดของร่างกาย 

  (ระบบย่อยอาหาร) 

 2. นักเรียนศึกษาความรู้และรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับความสำคัญของระบบย่อยอาหาร อวัยวะท่ีสำคัญ

ในระบบย่อยอาหาร การทำงานของระบบย่อยอาหาร จากแหล่งการเรยีนรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือเรียน

อินเทอร์เน็ต 

 

   ข้ันท่ี 2 ข้ันคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) 

3. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับระบบย่อยอาหาร โดยตอบคำถาม ดังนี้ 

  • อวัยวะท่ีสำคัญในระบบย่อยอาหารมีอะไรบ้าง  

   (ตัวอย่างคำตอบ ฟ�น กระเพาะอาหาร ตับ และลำไส้เล็ก) 

  • นักเรียนคิดว่าฟ�นมีหน้าท่ีอะไร  

    (ตัวอย่างคำตอบ ช่วยบดเค้ียวอาหารให้มีขนาดเล็กลง ในน้ำลายมีเอนไซม์ย่อยแป้ง 

ให้เป�นน้ำตาล) 

 

สุนิตาเป�นนักเรียนช้ัน ป.5 หลังจากรับประทานอาหารแล้ว 

สุนิตาชอบรับประทานขนมเค้กและนมสด 



  • นักเรียนคิดว่ากระเพาะอาหารมีหน้าท่ีอะไร  

    (ตัวอย่างคำตอบ รับอาหารจากการบดเค้ียวของฟ�นและย่อยอาหารโดยกรดและเอนไซม์จาก 

กระเพาะอาหาร) 

    • นักเรียนคิดว่าตับมีหน้าท่ีอะไร  

     (ตัวอย่างคำตอบ สร้างน้ำดีส่งมายังลำไส้เล็กช่วยให้ไขมันแตกตัว) 

    • นักเรียนคิดว่าลำไส้เล็กมีหน้าท่ีอะไร 

 (ตัวอย่างคำตอบ ย่อยอาหารและดูดซึมสารอาหารและน้ำท่ีผนังลำไส้เล็กเข้าสู่กระแสเลือด) 

    • นักเรียนคิดว่าลำไส้ใหญ่มีหน้าท่ีอย่างไร  

    (ตัวอย่างคำตอบ ดูดซึมน้ำและเกลือแร่ออกจากกากอาหารและขับเมือกออกมาหล่อลื่นให้ 

กากอาหารเคลื่อนท่ีผ่านสู่ปลายลำไส้ใหญ่) 

 

  4. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เก่ียวกับระบบย่อยอาหาร เป�นแผนภาพความคิด ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 5. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยตอบคำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้ 

    • การอดอาหาร ก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกายอย่างไร 

   (ตัวอย่างคำตอบ ร่างกายขาดสารอาหาร เป�นโรคกระเพาะ)

ฟ�น ช่วยบดเค้ียวอาหารให้มีขนาดเล็กลง ในน้ำลายมีเอนไซม์ย่อยแป้งให้เป�นน้ำตาล 

ลำไส้เล็ก ย่อยอาหารและดูดซึมสารอาหาร

และน้ำท่ีผนังลำไส้เล็กเข้าสู่กระแสเลือด 

กระเพาะอาหาร รับอาหารจากการบดเค้ียว

ของฟ�นและย่อยอาหารโดยกรดและเอนไซม์

จากกระเพาะอาหาร 

ลำไส้ใหญ่ ดูดซึมน้ำและเกลือแร่ออกจาก

กากอาหารและขับเมือกออกมาหล่อลื่นให้ 

กากอาหารเคลื่อนท่ีผ่านสู่ปลายลำไส้ใหญ่ 

ตับ สร้างน้ำดีส่งมายังลำไส้เล็กช่วยให้ไขมัน

แตกตัว 

อวัยวะของ 

ระบบ 

ย่อยอาหาร 

หลอดอาหาร ลำเลียงอาหารท่ีถูกบดเค้ียว

จากปากไปกระเพาะอาหาร 



   ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 

 6. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แต่ละกลุ่มช่วยกันวาดภาพและระบายสีอวัยวะต่าง ๆ ท่ี

เก่ียวข้องกับระบบย่อยอาหารลงในกระดาษท่ีแจกให้ (ใบงานเรื่อง ระบบย่อยอาหาร) 

 7. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งท่ีเข้าใจเป�นความรู้ร่วมกัน ดังนี้ 

  ระบบย่อยอาหาร เป�นระบบท่ีเปลี่ยนอาหารท่ีรับประทานให้เป�นสารอาหารท่ีทำให้ร่างกาย 

ดูดซึมได้ง่าย ทำให้ร่างกายเจริญเติบโตเหมาะสมกับวัย สุขภาพร่างกายแข็งแรงและสมบูรณ์ 

 

   ข้ันท่ี 4 ข้ันส่ือสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill) 

   8.  นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอภาพวาดอวัยวะท่ีเก่ียวข้องกับการทำงานของระบบย่อยอาหาร

และอธิบายความสำคัญ หน้าชั้นเรียน 

   9. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเก่ียวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน 

ท่ีมีแบบแผน 
 

   ข้ันท่ี 5  ข้ันประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 

  10.  นักเรียนนำความรู้เก่ียวกับเรื่องระบบย่อยอาหารไปแนะนำให้แก่คนในครอบครัวหรือชุมชน 

   11. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม  

ในประเด็นต่อไปนี้ 

  •   สิ่งท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 

  •  นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  •  เพ่ือนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  •   นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด 

  •   นักเรียนจะนำความรู้ท่ีได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไป 

   ได้อย่างไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนว่าจะเพ่ิมคุณค่าไปสู่สังคม  

เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากข้ึนกว่าเดิมในข้ันตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป 
 



9. การวัดและประเมินผล 
 

 แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม 

 

  

10. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

  1.  หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 ของสถาบันพัฒนา

คุณภาพวิชาการ (พว.) 

  2.  แถบประโยค 

  3.  แหล่งการเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 

 

  

รายการการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 

ทำงานกลุ่ม 

มีการกำหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน และมี

การชี้แจงเป้าหมาย  

การทำงาน มีการ

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

อย่างร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกับการประเมิน

เป�นระยะๆ  

มีการกำหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจนและ

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป�นระยะๆ 

มีการกำหนดบทบาท 

เฉพาะหัวหน้า 

ไม่มีการชี้แจง

เป้าหมายอย่างชัดเจน 

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการกำหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการชี้แจง

เป้าหมาย สมาชิก 

ต่างคนต่างทำงาน  



ใบงานเรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

   

 

 

 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนดูภาพแล้วบอกชื่ออวัยวะ และหน้าท่ีของอวัยวะท่ีใช้ในการย่อยอาหาร พร้อมระบายสีภาพ 
ส 

 
 

   

 
 

1. อวัยวะนี้ คือ      

มีหน้าท่ี     

    

 

2. อวัยวะนี้ คือ      

มีหน้าท่ี     

    

 

5. อวัยวะนี้ คือ      

มีหน้าท่ี     

    

 

3. อวัยวะนี้ คือ      

มีหน้าท่ี     

    

 

4. อวัยวะนี้ คือ      

มีหน้าท่ี     

    

 

ได้__________คะแนน 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 

ชื่อ_____________________________________เลขท่ี______ชั้น__________ 


